KoMUNIKAC A

Zoanwwost:
ROZPOCZNIJ
PRACE.

KIEDY ZWRACASZ UWAGE, UCZNIOW!,
MOW CO CHCESZ,
A NIE CO Cl PRZESZKADZA.

KoMUNIKAC]A

Zowmwost:

JESTES
NIEODPOWIEDZIALNY. Méw:
NIE DOTRZYMALES
TERMINU.

KIEDY PRZEKAZUJESZ NEGATYWNE INFORMACJE,
MOW O ZACHOWANIACH A NIE O CECHACH UCZNIA.

KoMUNIKAC]A

Zowost:

JAK MOGLES UDERZYC KOLEGE, WEZWE

TWOICH RODZICOW DO SZKOtY | SOBIE
Z NIMI POROZMAWIAM.

Mow:
PODJALES DECYZJE, ABY UDERZYC KOLEGE,
KONSEKWENCJA TWOJEGO ZACHOWANIA
BEDZIE TO, ZE SPOTKAM SIE Z TWOIM!
RODZICAM! ABY OMOWIC TO ZDARZENIE.

NIE MOW O KARACH, MOW O KONSEKWENCJACH.

EMoC|E + ZACHOWANIE
BUNT(IGNORANCJA)

—, POKAZ KONSEKWENCJE.

BADZ KONSEKWENTNY
| ZORIENTOWANY NA CEL,
A NIE NA KARY!

PRZYKEAD:

KIEDY UCZEN ODMAWIA UDZIALU W ZAJECIACH ~ PODJALES DECYZJE

0 NIEUCZESTNICZENIU W PRACY NA LEKCJI, KONSEKWENCJA TEGO BEDZIE
WIEKSZA ILOSC PRACY W DOMU, PROSZE PRZYGOTUJ SIE Z TEGO ZAKRESU,
PONIEWAZ NA NASTEPNYCH ZAJECIACH SPRAWDZE, CZY NADROBIES
ZALEGOSC!.

EAMmo()E ' ZACHOWANIE
DYSKUSJA/PRZESZKADZANIE

STAWIAJ GRANICE

=, MOW JASNO!

PRZYKLAD:  ODBIERAM Cl GLOS, WRACAMY DO LEKCJI.

EMoC|E + ZACHOWANIE
GNIEW/Zt0SC

NIE PROWADZ Z UCZNIEM
DYSKUSJ!I 0 JEGO ZACHOWANIU.

===, DAJ INSTRUKCJE!

PRZYKEAD: W EMOCJACH NIE ROZWIAZUJEMY PROBLEMOW,
PODEJDZ DO OKNA (USIADZ), POODDYCHAJ,
NA PRZERWIE WROCIMY DO TEMATU.




