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Siedzimy w kole na podtodze,
stuchamy melodii. Zamykamy #
oczy i kotyszemy sie. Mozemy

sie potozyc.
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& Tancujemy A
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WERSJA1
Stuchajac utworu, swobodnie taficzymy.

WERSJA 2

Cdy juz dobrze poznamy utwoér, tworzymy uktad taneczny z wyko-
rzystaniem figur, takich jak: po kole w prawo, w lewo, do srodka,
na zewnatrz, pary itd.

Uwaga! Forma utworu jest rozbudowana i pozwala na rézne taneczne
kombinacje. Zachecamy do:
- przeplatania tanca swobodnego z prostymi choreografiami,
przeplatania tafca ze Spiewem,
podziatéw na grupy, np. przy pierwszym powtdrzeniu melodii
tancza dziewczynki, przy drugim chtopcy, przy trzecim nauczyciel,
przy czwartym wszyscy razem,
wtasnych interpretacji i pomystow!
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NAJAGCODY!

JesteSmy w lesie i szukamy jagdd, wstuchujac sie w rytm utworu.
Jagodami moga by¢ wczedniej schowane przez dzieci lub

nauczyciela woreczki, chusteczki lub instrumenty perkusyjne.
Mozemy tez zbiera¢ jagody na niby!

NIEDZWIEDZIE | WIEWIORKI

Stuchajgc utworu, nasladujemy ruch idgcego niedzwiedzia
(w tempie makrobitéw) lub skaczacych wiewiérek (w tempie
mikrobitow).

Najpierw catg grupg zamieniamy sie w jedno zwierze, potem
w drugie. Nastepnie kazdy sam wybiera zwierze, w ktére chce
sie zamienié. Mozemy tez wymysli¢ inne zwierzeta!
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Spiewamy melodie razem z nagraniem. $
Melodia w utworze jest wykonana cztery
razy —mozemy wybra¢, czy Spiewamy
wszystkie powtdrzenia, czy tylko niektére.
Mozemy tez podzieli¢ sie na grupy lub
wybra¢ solistow.




