
Stworzysz w szkole 
podstawowej kulturę 
organizacyjną w oparciu 
o wspieranie zdrowia 
psychicznego zarówno 
uczniów, jak i kadry 
pedagogicznej.

Eduterapeutica Lux

Pomoc
psychologiczna

Zawartość pakietu:

miniporadniki, opisujące poszczególne  
moduły, jak dbać o siebie, jak prowadzić  
psychoedukację wśród uczniów, 
procedury i schematy postępowań, 
ulotki dla rodziców, 
podstawowe testy przesiewowe, 
scenariusze prowadzenia zajęć z zakresu  
pomocy psychologicznej,
ćwiczenia multimedialne do wykorzystania  
podczas lekcji wychowawczych czy innych  
zajęć prowadzonych w placówce,
podcasty dla nauczycieli.
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Zastosowanie:

Pakiet Pomoc psychologiczna pozwala  
w sposób spójny i planowy wdrożyć działania 
wspierające zdrowie psychiczne uczniów  
szkół podstawowych. Zestaw Pomoc 

psychologiczna stanowi wsparcie w pracy  
z uczniami borykającymi się z zaburzeniami 
nastroju, lękami, atakami paniki, depresją  
oraz próbami samobójczymi.

Cena 1990 zł brutto
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