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13. Jak wspierac dziecko
bez nadmiernej kontroli
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Nie zabieraj

Im mniejsza dziecku ka’mieni Nie réb tego, .
klatka, tym spod nég, . Jak Pani
. S co dziecko .
wieksza po- bo gdy dorosénie, to robi?
trzeba wolno- potknie sie sa_mo .. Pozwalam mu.
i o ziarenko potrafi zrobic.
‘ I piasku. ‘ I ‘
o AN A AN A

Rozwijanie samodzielnosci u dziecka to zgoda na to, by mogto dbac¢ o siebie i swoje
sprawy. Twoja rolg, Rodzicu, nie jest kontrolowanie kazdego kroku, ale towarzyszenie
dziecku w uczeniu sie zycia.

Pamietaj - dziecko nie potrzebuje ciggtego kierowania. Potrzebuje przestrzeni do
prébowania, popetniania btedéw i wyciggania wnioskéw.

Nie sugeruj dziecku, co powinno czu¢ lub jak powinno sie zachowac. Zamiast tego
pomagaj mu rozumiec sytuacje i uczyc¢ sie na wiasnych doswiadczeniach. Dzieki temu

rozwijasz jego samodzielne myslenie i odpowiedzialnos¢ za wiasne reakcje.

Twoja obecnos¢ jest wazna — nie jako kontrola, ale jako wsparcie. Dziecko potrzebuje
dorostego, ktéry bedzie obok, szczegdlnie gdy uczy sie samodzielnosci.



Co twoje dziecko moze powiedziec

po dniu w przedszkolu/szkole?

Postuchaj uwaznie - za stowami kryja sie emocje

I. Nikt sie ze mna dzis nie bawit...

Troche sie batem...

Dzisiaj co$ mi sie udato!

Nie wiedziatem, co zrobié...

Nie zdazylem powiedzieé, \Y
co chciatem...

Byto mi trudno,
ale nie powiedziatem...

Pokiécitem sie
z kolega...

Czutem sie sam...
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Jak odpowiesz, zeby dziecko chciato powiedzie¢ wiecej?

Twoja reakcja buduje otwartos¢ albo jg zamyka.
Zatrzymaj sie. Postuchaj. Nazwij emocje.



Kluczowe aspekty budowania samodzielnosci:

Poczucie kompetencji i sprawstwa

Pozwalaj dziecku prébowacé nowych rzeczy. Btedy traktuj jako element
nauki, a nie co$, co trzeba karac.

Wspdlnie ustalcie plan dnia. Dzieki temu dziecko wie, co ma robic,
bez ciagtego przypominania.

Pozwdl dziecku doswiadczac naturalnych skutkdéw jego dziatan.
To uczy odpowiedzialnosci.

Dawanie wyboru

Dawaj dziecku wybdr w okredlonych ramach, np. ,Wolisz zatozy¢
niebieska czy czerwona bluzke?". To buduje poczucie wptywu.
Zacheta zamiast pochwaty

Doceniaj wysitek i zaangazowanie, nie tylko efekt. To wzmacnia
motywacje wewnetrzna.

Zamiast moéwic, co ma zrobi¢, zadawaj pytania: ,Co musisz zrobi¢, zeby
zdazy¢ do szkoty?". To rozwija myslenie i odpowiedzialnosc.



Komunikaty, ktore wspierajg samodzielnosc¢

Mini refleksja dla rodzica
Czy wspieram dziecko w budowaniu samodzielnosci?

Zastanow sie, jak czesto zdarza Ci sie:

poprawiac¢ dziecko, zanim skonczy wykonywac zadanie
wykonywac za dziecko czynnosci, ktére mogtoby spréobowac zrobi¢ samodzielnie
czesto przypominac o obowigzkach lub wyrecza¢ w organizacji dnia

rozwigzywac za dziecko drobne konflikty lub problemy
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unika¢ sytuacji, w ktérych mogtoby popetni¢ btad lub doswiadczyé naturalnych
konsekwencji
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Pamietaj!

Jesli zaznaczytes kilka odpowiedzi, nie oznacza to, ze robisz cos Zle.
Wiekszos¢ rodzicow wyrecza dzieci z troski i checi pomocy.
Warto jednak zastanowic¢ sie, czy w niektérych sytuacjach mozesz zro-
bi¢ krok w tyt i pozwoli¢ dziecku samodzielnie poszukaé rozwigzania.

Samodzielnos$¢ nie rozwija sie wtedy, gdy dziecko wszystko potrafi.
Rozwija sie wtedy, gdy ma okazje prébowac.



