
Mój dziennik
Mój Rozwój



lepiej zrozumieć siebie,
zauważyć swoje mocne strony,
zobaczyć, co Ci pomaga, a co utrudnia,
ogarnąć swoje emocje i sytuacje z życia.

To miejsce, 
w którym możesz:

To jest Twoja przestrzeń.
Twoje tempo.
Twoje wnioski.

Nie musisz nawet  
wszystkiego zapisywać –  

możesz o tym po prostu pomyśleć  
albo pogadać z kimś zaufanym.

Bo im lepiej znasz siebie, 
tym łatwiej podejmujesz decyzje 

i radzisz sobie 
w różnych sytuacjach.

To jest Twój własny dziennik – 
Mój Rozwój 360.

Nie musisz robić 
wszystkiego idealnie.

I serio – 
to ma sens.
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Poniedziałek

radość   |   smutek   |   złość   |   strach   |   wstyd   |   spokój   |   miłość   |   duma   |   zazdrość

Czwartek Piątek Sobota NiedzielaWtorek Środa

Zaznacz kolorem, który Tobie się 
kojarzy z obecnym dniem tygodnia, 
który dziś jest dzień:

Napisz jakie emocje towarzyszyły Tobie w ciągu dnia.

Moje emocje dziś

Poranek Szkoła Dom Wieczór
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Z CZEGO JESTEM DUMNY/-A – 
„DZIENNIK SUKCESÓW” (WPISZ):
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Co było dziś dla mnie TRUDNE:

W jaki sposób ROZWIĄZAŁEM/-AM problem?

Kto mi POMÓGŁ?

Co więcej DOWIEDZIAŁEM/-AM SIĘ o sobie?

Jaki TYTUŁ miałby ten dzisiejszy dzień?


