
Spektrum autyzmu - projektowanie 
przestrzeni przyjaznej 

sensorycznie i poznawczo



Może wspierać uczenie się i samoregulację 

albo zwiększać napięcie, chaos i przeciążenie.

Dla ucznia w spektrum autyzmu dobrze 

zaprojektowane otoczenie jest jednym 

z warunków dostępnej edukacji.

Przestrzeń szkolna 
nie jest neutralna.



Jak uczeń 
w spektrum odbiera 
przestrzeń?

wzmożonej rozpraszalności 
uwagi;

nadwrażliwości lub 
niedowrażliwości na bodźce;

trudności z regulacją reakcji;

przeciążenia światłem, 
hałasem, dotykiem lub 

zapachem;

trudności z przewidywaniem 
zmian i orientacją w otoczeniu.

To, co dla innych jest „tłem”, dla ucznia w spektrum 
może być głównym źródłem obciążenia.

Uczeń w spektrum może doświadczać:



ODPORNOŚĆ 

PSYCHICZNA

BODZIEC

Projektowanie 
zaczyna się 
od zrozumienia 
sensorycznego

Co w tej przestrzeni 
pomaga się regulować, 

a co przeciąża?

Najważniejsze obszary odbioru:

REAKCJA PROJEKTOWANIE

Przestrzeń przyjazna 
to taka, która 

zmniejsza koszt 
funkcjonowania.

wzrok słuch dotyk

węch propriocepcja 
i ruch



ogólna redukcja 

bodźców 

sensorycznych;

Trzy główne zasady 
projektowania

Dobra przestrzeń dla ucznia w spektrum 

opiera się na trzech zasadach:

organizacja przestrzeni 

zapewniająca 

przewidywalność;

łagodzenie 

przeciążenia 

sensorycznego.

1. 2. 3.

To nie dodatki.
To podstawa dostępnego środowiska edukacyjnego.



Przeciążenie sensoryczne może wywoływać:

Mniej bodźców – 
więcej możliwości 
uczenia się

spadek
koncentracji

napięcie
i niepokój

unikanie 
aktywności

zachowania obronne 
lub wybuchowe

szybkie
zmęczenie



Mniej bodźców – 
więcej możliwości 
uczenia się

Przestrzeń powinna być wolna od nadmiaru 

hałasu, światła, połysku i chaosu wizualnego.



Przestrzeń przyjazna akustycznie powinna:

• ograniczać źródła hałasu wewnętrznego 

i zewnętrznego;

• zmniejszać pogłos;

• wykorzystywać materiały dźwiękochłonne;

• unikać urządzeń generujących drażniące 

dźwięki;

• dawać możliwość pracy w obniżonym 

poziomie hałasu.

AKUSTYKA KLASY

Akustyka

ŚCIANY

SUFIT

OKNA

PODŁOGAMEBLE

Nie chodzi o całkowitą ciszę, lecz o lepszą regulację tła dźwiękowego.



W projektowaniu warto ograniczać:

• jaskrawe i migoczące światło;
• silne odbicia od powierzchni;
• nadmiar kontrastów i wzorów;
• przypadkowy chaos wizualny.

Pomaga:

• światło rozproszone;
• stonowana kolorystyka;
• uporządkowane komunikaty wizualne;
• czytelne strefowanie przestrzeni.

Światło, kolor 
i percepcja 
wzrokowa



Dotyk, zapach, 
temperatura 
a komfort 
sensoryczny

Uczeń może silnie reagować na:

• fakturę powierzchni;
• temperaturę i przepływ powietrza;
• bliskość innych osób;
• zapach toalet, stołówki, szatni;
• kontakt fizyczny i naruszenie strefy 

komfortu.

Przyjazna przestrzeń 

uwzględnia także 

te bodźce, których 

nie widać od razu.



Przewidywalność - 
przestrzeń czytelna 
poznawczo

Uczeń lepiej funkcjonuje, gdy przestrzeń:

• ma jasny układ;
• pozwala przewidzieć, co wydarzy się dalej;
• porządkuje aktywności w czytelne 

sekwencje;
• ogranicza nagłe zmiany;
• pomaga orientować się między strefami 

i funkcjami.

Przewidywalność obniża niepokój i ułatwia 
udział w zadaniu.

WEJŚCIE

PRZEJŚCIE

STREFA WYCISZENIA

STREFA PRACY



Strefy sensoryczne 
i przestrzenie 
przejściowe

Przestrzeń warto organizować według 
poziomu pobudzenia:

• strefy wysokiej stymulacji;
• strefy umiarkowanej stymulacji;
• strefy niskiej stymulacji.

Pomiędzy nimi potrzebne są przestrzenie 
przejściowe, które:

• sygnalizują zmianę;
• pomagają się przygotować;
• zmniejszają niepokój przy przechodzeniu 

między aktywnościami.

         

                     

                                                                

                                               

                                                                            

                                            

         

                

         

        

  

         

        

         

                

       

         

       

            

 
  
 
  
 

 
 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
  
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
  

strefa wysokiej stymulacji

strefa umiarkowanej stymulacji

strefa niskiej stymulacji



Uczeń w spektrum potrzebuje dostępu do:

• małych, wizualnie wydzielonych 
i neutralnych miejsc;

• stref wytchnienia przed przeciążeniem;
• łatwo dostępnych przestrzeni wyciszenia;
• bezpiecznych materiałów i miękkich 

krawędzi;
• dobrej widoczności i czytelnych ciągów 

komunikacyjnych.

Bezpieczeństwo dotyczy zarówno ciała, 
jak i układu nerwowego.

Przestrzeń ucieczki 
i bezpieczeństwo



Podsumowanie – 
dobra przestrzeń to 
narzędzie wsparcia

Przestrzeń przyjazna 
sensorycznie i poznawczo:

redukuje 
zbędne bodźce;

zwiększa
 przewidywalność;

pomaga 
regulować 

pobudzenie;

wspiera 
bezpieczeństwo 

i orientację;

ułatwia 
koncentrację, 

relacje i uczenie się.

Dobrze zaprojektowana przestrzeń to niezbędny element 
edukacji dla wszystkich.
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