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Spektrum autyzmu - projektowanie

przestrzeni przyjaznej
sensorycznie | poznawczo




Przestrzen szkolna
nie jest neutralna.

Moze wspieraC uczenie sie i samoregulacje
albo zwiekszac napiecie, chaos i przecigzenie.
Dla ucznia w spektrum autyzmu dobrze
zaprojektowane otoczenie jest jednym

z warunkow dostepnej edukacji.




Jak uczen
w spektrum odbiera

przestrzen?

Uczen w spektrum moze doswiadczaé:

przecigzenia Swiattem,
hatasem, dotykiem lub
zapachem;

wzmozonej rozpraszalnosci
uwagi;
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nadwrazliwosci lub
niedowrazliwosci na bodzce;
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trudnosci z przewidywaniem
zmian i orientacja w otoczeniu.
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trudnosci z regulacja reakcji;

To, co dla innych jest ,,ttem”, dla ucznia w spektrum
moze by¢ gtéwnym zrédtem obcigzenia.
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Projektowanie
zaczyna sie
od zrozumienia

sensorycznego

Przestrzen przyjazna
to taka, ktora
Co w tej przestrzeni zmniejsza koszt

pomaga sig regulowag, funkcjonowania.
a co przecigza?

Najwazniejsze obszary odbioru:

© D) ™
wzrok stuch dotyk [ BODZIEC J { REAKCJA J { PROJEKTOWANIE J
wech propriocepcja
I ruch
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Trzy gtdwne zasady
projektowania

Dobra przestrzen dla ucznia w spektrum

opiera sie na trzech zasadach:
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ogolna redukcja organizacja przestrzeni tagodzenie
bodzcow Zapewniajaca przecigzenia
sensorycznych; przewidywalnosg; sensorycznego.

To nie dodatki.
To podstawa dostepnego srodowiska edukacyjnego.
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Mniej bodzcow —
wiecej mozliwosci

uczenia sie

®
spadek
koncentracji

Przecigzenie sensoryczne moze wywotywac:
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napiecie
I niepokdj

PNl

unikanie
aktywnosci

A

zachowania obronne
lub wybuchowe

&t

szybkie
zmeczenie

AAAAAAA



Mniej bodzcow —
wiecej mozliwosci

uczenia sie

Przestrzen powinna by¢ wolna od nadmiaru

hatasu, swiatta, potysku i chaosu wizualnego.

TERAPIA



SUFIT

OKNA SCIANY

Przestrzen przyjazna akustycznie powinna:

ograniczac zrodta hatasu wewnetrznego

| zewnetrznego; AKUSTYKA KLASY
zmniejszac pogtos;

wykorzystywac materiaty dzwiekochtonne;

unikac urzadzen generujacych draznigce

dzwieki;

dawac mozliwosc¢ pracy w obnizonym

poziomie hatasu. MEBLE PODLOGA

Nie chodzi o catkowitg cisze, lecz o lepsza regulacje tta dzwiekowego.
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Swiatto, kolor
| percepcja
wzrokowa

W projektowaniu warto ogranicza¢:

* jaskrawe i migoczace swiatto;
» silne odbicia od powierzchni;
* nadmiar kontrastow i wzorow;
« przypadkowy chaos wizualny.

Pomaga:

« Swiatto rozproszone;

« stonowana kolorystyka;

» uporzadkowane komunikaty wizualne;
« czytelne strefowanie przestrzeni.

AAAAAAA



Dotyk, zapach,
temperatura
a komfort

sensoryczny

Uczen moze silnie reagowaé¢ na:

« fakture powierzchni;

« temperature i przeptyw powietrza;

» Dbliskos¢ innych osob;

« zapach toalet, stotoéwki, szatni;

« kontakt fizyczny i naruszenie strefy
komfortu.

Przyjazna przestrzen
uwzglednia takze
te bodzce, ktérych

nie widac¢ od razu.
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Przewidywalnos¢ -

przestrzen czytelna i
poznawczo WEJSCIE STREFA WYCISZENIA

Uczen lepiej funkcjonuje, gdy przestrzen:

* ma jasny uktad;
« pozwala przewidziec, co wydarzy sie dalej;
« porzadkuje aktywnosci w czytelne
sekwencje;
e Ogranicza nagte zmiany;
* pomaga orientowac sie miedzy strefami
I funkcjami.

Przewidywalnos¢ obniza niepokdj i utatwia

udziat w zadaniu. PRZEJSCIE STREFA PRACY
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Strefy sensoryczne
| przestrzenie
przejsciowe

Przestrzen warto organizowac¢ wedtug
poziomu pobudzenia:

strefy wysokiej stymulacji;

strefy umiarkowanej stymulacji;

strefy niskiej stymulacji.

Pomiedzy nimi potrzebne s3g przestrzenie
przejsciowe, ktoére:
sygnalizuja zmiane;
pomagaja sie przygotowac;
zmniejszaja niepokdj przy przechodzeniu
miedzy aktywnosciami.

strefa
wyciszenia
pedagog

o=
'g 5 g pracownia pracownia pracownia
° % % historii jezyka biologii
= g angielskiego
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pracownia
komputerowa

pracownia
jezyka polskiego

pracownia
jezyka polskiego

biblioteka

@ strefa wysokiej stymulag;i

strefa umiarkowanej stymulacji

strefa niskiej stymulacji
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Przestrzen ucieczki
i bezpieczenstwo

Uczen w spektrum potrzebuje dostepu do:

*« matych, wizualnie wydzielonych
I neutralnych miejsc;

» stref wytchnienia przed przecigzeniem,;

» fatwo dostepnych przestrzeni wyciszenia;

* bezpiecznych materiatdow i miekkich
krawedzi;

» dobrej widocznosci i czytelnych ciggow
komunikacyjnych.

Bezpieczenstwo dotyczy zaréwno ciata,
jak i uktadu nerwowego.
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Podsumowanie -
dobra przestrzen to
narzedzie wsparcia

Przestrzen przyjazna
sensorycznie i poznawczo:
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redukuje zwieksza pomaga wspiera
zbedne bodzce; przewidywalnosg; regulowac bezpieczenstwo
pobudzenie; i orientacje;

Dobrze zaprojektowana przestrzen to niezbedny element
edukacji dla wszystkich.
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utatwia
koncentracje,
relacje i uczenie sie.
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